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CAM NANG ON THI TOT NGHIEP THPT 2026

PHAN 1. KI NANG TRA LOI CAU HOI PQC HIEU
41 ngir liéu thwe hanh (Tho, Truyén, Ki, Nghi ludn, Vin ban thong tin) kém ddp dn chi tiét

BAN GIOI THIEU (TRiCH POAN)

Nhitng diéu can nam trude khi 6n luyén; Pé 1 “Dung nha” (Nguyén Thity Quynh); Pé 17 “Mang xd héi va
hoi chung ‘thoi ndo’” (Pham Viét Long)
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VI SAO CAN BO TAI LIEU NAY?

Phan Doc hiéu chiém 4,0 diém trong dé thi t6t nghiép THPT mén Ngit vin, v6i nim cu hoi
theo ba mirc d6: nhan biét, thong hiéu, van dung. Ngir li¢u hoan toan nam ngoai sach gido khoa, vi
vay hoc thudc bai khong giip dwoc gi; diéu quyét dinh 13 ki niing doc: nhin ra ddu hiéu thé
loai, goi dung tén yéu t6 hinh thire, 1i giai dugc tac dung va trinh bay cau tra 161 ding “lidu lugng”
ma mdi cau hoi doi hoi.

Phin 1 ciia CAm nang on thi Két N6i Tri Thirc dwgc bién soan dé hoc sinh doc ding
cach ngudi ra dé nghi va tra 1oi ding diéu ngwoi cham tim. Li thuyét dugc hé thong theo timng
loai vin ban; 41 dé thuc hanh dugc trinh bay théng nhat theo cdu trac va thang diém dé thi, moi
cau c6 dap an chi tiét, cAu mé c6 luu y chap nhan cach tra 15i khéc.

Piém noi bat

- Li thuyét theo ding thé loai trong chwong trinh: tho, truyén, ki, kich, nghi luan, vin ban thong
tin; kém kién thirc tiéng Viét thuong gap va nhiing 16i hoc sinh hay mac. Mdi dang cau hoi c6
cach nhan di¢n va cong thuc tra 101 cu thé.

- 41 ngir liéu méi tir cac dé thi thir nim 2026: 14 dé tho, 12 d& nghi luan, 7 dé truyén, 6 dé vin
ban thong tin, 2 dé ki; nhiéu ngtr liéu thoi sy nhu mang xa hoi, tri tu¢ nhan tao, chuyén ddi s,
cht quyén va ban sic vin hoa.

- Trinh bay thong nhat nhu @@ thi that: Cau 1, Cau 2 (0,5 diém) nhan biét; Cau 3, Cau 4 (1,0
diém) thong hiéu; Cau 5 (1,0 diém) van dung; tong 4,0 diém.

- Pap an chuin muec, ¢é chiéu sdu: tra 16i tring yéu ciu cua timg cdu hoi, trich dan ddi chiéu
nguyén van voi ngit liéu, thuat ngit thong nhit véi sach gido khoa; cau hoi mo ¢é luu ¥ chip
nhan céc cach tra 101 hop li khac.

Danh cho ai va ding thé nao

- Hoc sinh 16p 12 6n thi t6t nghiép: hoc 1i thuyét theo ting loai van ban, 1am mdi dé trong 25 dén
30 phit roi méi d6i chiéu déap an.

- Gi4o vién: dung lam ngan hang dé luyén tip, kiém tra thudong xuyén; ngit liéu cua nhiéu dé duoc
dung tiép cho cau viét doan van ¢ Phan 2 va Phan 3, thuan tién cho viéc to chirc mot dé thi hoan
chinh.

- Phu huynh: theo dai tién bo cta con qua diém tur chim ting dé.

Tron b CAm nang 6n thi tot nghiép THPT 2026

Phin Noi dung S6 dé thwe hanh

Phan 1 Ki nang tra 151 cau hoi Poc hiéu | 41 dé
(tho, truyén, ki, kich, nghi luan,
van ban thong tin)

Phan 2 Ki nang viét doan vin nghi luan | 27 dé
xa hoi khoang 200 chi




Phin Noi dung S6 dé thwe hanh

Phan 3 Ki nang viét doan van nghi luan | 41 dé
van hoc khoang 200 chix

Phan 4 Ki ning viét bai van nghi luan xa | 41 dé
hoi khoang 600 chir

Phan 5 Ki niang viét bai van nghi luan | 36 dé
van hoc khoang 600 chit

DANH MUC 41 PE THUC HANH TRONG PHAN 1

- Pé 1. Ngit lidu tho: “Dung nha” (Nguyén Thity Quynh)

- P& 2. Ngit liéu nghi luan: “C6 ching nghé thuat doc sach?” (Huynh Nhu Phuong)

- Pé 3. Ngit liéu tho: “Nhitng dong song” (Bé Kién Qudc)

- Pé 4. Ngit liéu tho: “Ngay trong khong” (Ché Lan Vién)

- Pé 5. Ngit liéu tho: “Bai tho chua thé dat tén” (Nguyén Phan Qué Mai)

- Pé 6. Ngit liéu tho: “Con lai gi tr nAm muoi tam tudi” (Pinh Hoang Anh)

- Pé 7. Ngit liéu truyén: “Nguoi trong mua 1i” (Swong Nguyét Minh)

- Pé 8. Ngit liéu vin ban thong tin: “Tir ciia ndm do Oxford cong bd” (Tran Ha)

-Pé 9. Ngit liéu tho: “Thoi dai ctia toc do 16n” (Bang Viét)

- Pé 10. Ngir liéu ki (hdi ki): “Gia dinh, ban bé va dat nudc” (Nguyén Thi Binh)

- Pé 11. Ngit lidu nghi luan: “Con dudng chang my ai di” (M. Scott Peck)

- P& 12. Ngit liéu van ban thong tin: “An tuong 2025” (Tran Quang)

- Pé 13. Ngit liéu nghi luan: “Néu ca doi khong ruc rd thi sao?” (Phuong Luu)

- Pé 14. Ngit liéu truyén: “Chiing toi va bon han” (Nguyén Khai)

- D& 15. Ngit liéu nghi luan: “Tudi tré dang gia bao nhiéu?” (Rosie Nguyén)

- D& 16. Ngit liéu ki (tu truyén): “Tam hdn ciia Minh” (Nguyén Thi Viét Ha)

-Pé 17. Ngit li€u nghi luan: “Mang xa hoi va hoi ching ‘thdi ndo”” (Pham Viét Long)

- P& 18. Ngit liéu tho: “Dat nuéc nhitng dém dai khéng ngt” (Nguyén Viét Chién)

- P& 19. Ngit liéu nghi luin: “Buéc qua ving an toan” (Nguyén Anh Diing)

- P& 20. Ngit liéu nghi luan: “Gi6 ting nao gip may tang d6” (Soul)

- Pé& 21. Ngit liéu nghi luan: “Lam mot bong hoa” (Ernie Carwile)

-Pé 22. Ngtr liéu nghi luan: “Tai sao lai chan chur?” (Teo Aik Cher)

- P& 23. Ngit liéu nghi luan: “Néu biét trim nim 13 hitu han” (Pham L An)

- P& 24. Ngir liéu van ban thong tin: “Dua tranh Pong Ho6 vao dong chay kinh té sang tao” (Thuan
Théo)




- Pé 25. Ngit liéu tho: “Tran tro dat hdi sinh” (Lé Thu)

- P& 26. Ngit liéu vian ban thong tin: “Udc mo vé mot “Dong Po” thé ky XXI” (Mai Song Bé)

- P& 27. Ngit liéu truyén: “Ngudi danh tréng trudng” (Ma Vian Khang)

- Pé 28. Ngit liéu tho: “Ru me” (Tran Hoang Thién Kim)

- P& 29. Ngir liéu nghi luan: “Ping thoi diém hoa s& nd” (Yun Subin)

- Pé 30. Ngit liéu truyén: “Phién ban mé&i nhat” (Mai Vin Phan)

- Pé 31. Ngit liéu van ban thong tin: “Du lich Pat T6 mua 18 hoi 2026: Cung ‘cham’ véo di san véi
trai nghi¢m sau sac” (Xuan Mai)

- Pé 32. Ngit liéu truyén: “Mién dat trong 1ong” (Tran Duy Thanh)

- P& 33. Ngit liéu truyén: “Mong vubt thoi gian” (Ma Vin Khang)

- P& 34. Ngit liéu vian ban thong tin: “Cac khoa ngoai ngit Trung Qudc trude lan song Al”

- P& 35. Ngit liéu tho: “Thon Chu Hung” (Luu Quang Vi)

- P& 36. Ngit liéu tho: “Nhimg nha tho tré chiing t6i” (Tran Manh Hao)

- P& 37. Ngit liéu nghi luan: “Phai 12 mot cong dan trude khi nghi dén chuyén toan cau” (Phan Vin
Truong)

- Bé 38. Ngit liéu tho: “Cho t6i mot manh hon xém nhd” (Nguyén Ping Do)

- P& 39. Ngit liéu truyén: “Ga tau tudi tho” (Vii Thi Huyén Trang)

- P& 40. Ngit liéu tho: “Gio va tinh yéu thdi trén dat nude t6i” (Luu Quang Vi)

- P& 41. Ngit liéu tho: “Ning Ba Dinh” (Nguyén Ngoc Phu)

TRICH PHAN I: NHUNG DIEU CAN NAM TRUOC KHI ON
LUYEN

1. Phén Poc hiéu trong dé thi t6t nghiép THPT
Tir ndm 2025, dé thi t6t nghiép THPT mén Ngit vin duoc xay dung theo Chuong trinh GDPT
2018, l1am bai ty ludn trong 120 phut. Phan Poc hiéu chiém 4,0 diém, gém 5 cau hoéi duoc sép xép
theo ba mirc d6 nhéan thirc: Cau 1 va Cau 2 (mdi cau 0,5 diém) & mirc Nhin biét; Cau 3 va Ciu
4 (mbi ciu 1,0 diém) & mirc Thong hiéu; Cau 5 (1,0 diém) & mirc Van dung. Diém then chdt 1a
ngir li¢u dugc léy hoan toan ngoai sach giao khoa, cé thé 1a tho, truyén, ki, kich, van ban nghi luan
hodc van ban thong tin. Vi thé, hoc sinh khong thé hoc thudc ndi dung timg van ban ma phai nam
chéc tri thire vé thé loai va cach thirc doc hiéu ma sach gido khoa Ngir vin di trang bi qua timg bai
hoc.
2. Ba mirc dd ciia cAu héi va cach “do lidu” ciu tra 10i
- Nhén biét doi hoi chi ra, goi tén, x4c dinh nhitng gi hién dién tryc tiép trén vin ban: thé tho, ngoi
ké, bién phap tu tr, luan dé, chi tiét, tr ngtr, hinh anh... Cau trd 101 can tring, gon, c6 dan ching
chinh xéac; viét dai & cu nay khong dugc thém diém ma con tén thoi gian.



- Thong hiéu doi hoi li giai, phén tich, cit nghia: tac dung ctia mot bién phap nghé thuat, y nghia
ctia mot hinh anh, chi tiét, méi quan hé gitta cac yéu td, tinh cam va thai d6 ciia ngudi viét. Cau
trd 101 phai di qua hai ting: tang hinh thirc (c4i gi, biéu hién & dau) va ting y nghia (d¢ 1am gi,
néi lén diéu gi).

- Van dung doi héi ngudi doc budce ra khoi vin ban dé dbi thoai voi néd: rat ra théng diép, bai hoc,
bay t6 sy dong tinh hay phan bién, lién hé v6i ban than va doi séng, so sanh véi mot van ban
khac. Cau tra 161 cAn mot quan diém rd rang va nhimg li 18 thuyét phuc, khong dimg & khau
hiéu.

3. Quy trinh bdn buéc khi 1am phin Poc hiéu

- Buée 1. Poc lwét ciu hoi trweée, doc Ki ngir liéu sau. Biét trudc minh can tim gi giup viée doc
c6 dinh hudng; khi doc, gach chan nhiing tir ngit, cau van, hinh anh lién quan truc tiép dén cau
hai.

- Bwéc 2. Xac dinh thé loai va “chia khéa” ciia vin ban. Nhan dé, xuit xt, 10i din, chu thich
thudng cho biét van ban thudc loai nao, viét vé diéu gi, trong hoan canh nao. Thé loai quyét dinh
hé thong khai niém s& dung khi tra 10i.

- Buéc 3. Phén tich 1énh héi. Gach chan dong tir chi yéu ciu (x4c dinh, chi ra, néu, phan tich, li
giai, nhan xét, danh gid, rat ra...) va pham vi cua cau héi (mot cau, mdt doan, toan van ban). Tra
101 ding va di pham vi ay.

- Buée 4. Viét cau tra 10i theo cdu triic “néu y trude, li gidi sau”. Cau mo dau tra 101 thang vao
cdu hoi; cac cau tiép theo din chimg va li giai. Cach viét ndy giup ngudi chdm nhén ra ngay y
dang.

4. Nhirng nguyén tic chung khi trinh bay

- Trich dan tir ngit, cAu van, cau tho phai chinh xac va dit trong ngoic kép; khong chép lai nguyén
ca doan dai khi dé chi yéu cau chi ra tir ngit, hinh anh.

- Dung dtng thudt ngit cta sach giao khoa: phan biét dé tai v4i chu dé, nhan vat trit tinh voi dbi
tugng trit tinh, ngdi ké voi diém nhin, luan dé véi luan diém, thong diép vé6i bai hoc, dit liéu so
cap voi dit lidu thi cap.

- M&i nhan xét vé hinh thirc nghé thuat déu phai duoc “neo” vao cau chit cu thé ctia ngit lidu: chi r6
biéu hién ¢ d4u, nhin manh diéu gi, boc 16 cam xuc, thai do gi.

- V61 cau hoi mé, moi quan diém déu duoc chép nhan néu hop chuan myc dao diec, phap luat va
dugc i giai thuyét phuc; diéu nguoi chim danh gia 13 chiéu siu cua 1ap luan cha khong phai
viéc chon phe “dong tinh” hay “khong dong tinh”.



TRICH PHAN II: HAI PE THU'C HANH MAU

Pé 1. Ngir liéu tho: “Dyng nha” (Nguyén Thiiy Quynh)

Doc van ban sau:

DUNG NHA
(Nguyén Thity Quynh)

Tréng troi trong dat trong nguoi trong ta Cura vong ong ba
Dung mot cdi nha mo ra nam cura noi ta budce vao cii dau, budce ra dai rong

@dp ghénh dwong xa, quanh co 16i hep
ijfa quay },l“”é”g nii nhitng chdn ndng doi theo
bon mua tot twoi nhdc 16i thom vé.
theo doi troi dai cung may khoi
c6 liic vé bén niii ta ngoi. Cuea tro lén troi

mai ngay
Cita trong ra bién khéng no nan chi nita
ruoi rugi gio l‘?”h ) thudn dwong ma rong choi.
[0 co ngay ta lam lap
bién gét givm cho t6i trong xanh. (Ngudn: Trang tho Nguyén Thiy Quynh, Tap chi

. Song Huwong online — s6 342, ngay 25/08/2017)

Cira mo sang lang giéng
ta mang hét thién chan ra doi
mong nhdn vé doi ké tri dm
khi toi den tat hia.
Thuee hién cdc yéu cau:
Ciu 1 (0,5 diém). Néu diu hiéu x4c dinh thé tho cua van ban.
Céu 2 (0,5 diém). Chi ra “nim ctra” dwoc mé ra clia ngdi nha trong bai tho.
Céu 3 (1,0 diém). Phan tich hiéu qua cta bién phap diép tir duoc sir dung trong ciu tho dau tién cua bai
tho.
Céu 4 (1,0 diém). Néu y nghia cta “Ctra trong ra bién” qua hai ciu tho sau:

“I6 ¢6 ngay ta lam ldp

bién gét givm cho t6i trong xanh.”
Cau 5 (1,0 diém). Tir kho tho vé “Cira quay hudng nti”, anh/chi hiy rat ra mot théng diép co y nghia nhat
d6i v6i ban than va 1i giai vi sao.



Dap an tham khao

Céu 1. Dau hiéu xac dinh thé tho

Vin ban dugc viét theo thé tho tw do. Dau hiéu nhan biét: s tiéng trong mdi dong khong
déu nhau, c6 dong chi hai tiéng (“mai ngay”), c6 dong dai t6i mudi tiéng (“noi ta bude vao cui dau,
budc ra dii rong”); sé dong trong cac kho khong cb dinh; van va nhip linh hoat, khong theo mot
khuon luat nao.

Cau 2. “Nam ctra” ctia ngoi nha

Nam ctra duoc mé ra gdm: “Cira quay hwéng nii”, “Cira trong ra bién”, “Cira mé sang
lang giéng”, “Cira vong dng ba”, “Cira tré 1én troi”.
Céu 3. Hiéu qua ciia bién phap diép tir trong ciu tho diu

O cau tho mg dau “Trong troi trong dét trdng ngudi trong ta”, tir “trong” dwgc di¢p lai ba
lan, mdi 1an gin voi mot dbi twong: troi, dat, ngudi. Vé nghé thuit, diép tir chia cdu tho thanh
nhing nhip chin déu dan (tréng troi / tréng dat / tréng ngudi / trong ta), tao Am hudng don nén nhur
nhirng nhip gb lién tiép vao long ngudi doc. Trét ty troi, dat, nguoi roi khép lai bing “trong ta” v&
nén mot chuyén dong thu hep dan, tir vil tru bao la vé tan cdi long riéng, khién cam giac tréng vang
nhu thim tir bén ngoai vao bén trong. V& ndi dung, diép tir nhan manh trang thai chong chénh,
thiéu mot diém tua tinh than cia con nguoi gitra cudc doi rong lon. Chinh khoang tréng éy la li do
dé cau tho thir hai cat lén: “Dyng mot cai nha mé ra ndm ctra”, nghia la con ngudi phai tu kién tao
cho minh mot chén nuong ndu, mdt cach séng. Qua d0, ta nhan ra thai do tu vén thanh that va khat
vong chu dong lap diy doi song tAm hon cua nhan vat trir tinh.

Ciu 4. Y nghia ciia “Cira trong ra bién” qua hai cau tho

Bién trong kho tho hién 1én véi vé “rudi rugi gid lanh”, mat meé, trong tréo va bao dung. Hai
cau tho “1& c6 ngdy ta 1am 14p / bién gdt gitm cho t6i trong xanh” cho thidy “Cira trong ra bién”
12 canh cira ciia sy tw soi xét va thanh loc tAm hon. Cum tir “I& ¢6 ngay” 1a mot gia dinh khiém
nhuong: con ngudi biét minh khong hoan hao, c6 thé vap ngi, c6 thé dé doi song lam cho “lam
14p”, van duc. Dong tir “gdt gitm” mang sdc thai nho cdy, tin cdy, nhu thé bién 13 mot nguoi ban
16n c6 thé rira sach nhimg bui bam ctia doi nguoi. Tinh tir “trong xanh” khép lai cau tho bang mot
mau sdc tinh khéi, goi trang thai tim hon duoc hdi phuc. Pang cha ¥, cach xung hd chuyén tir “ta”
sang “toi” khién 10i tho tré nén riéng tu, gan nhu mot 10 ty thii. Qua d6, nha tho bay to y thirc giir
minh trong sach va niém tin vao sitc manh chita lanh cua thién nhién rong 16n.

Cau 5. Thong di¢p rut ra tir khd tho “Cira quay huéng nii”

MOdi ngudi cin danh cho minh mét chon tinh tai, virng chii dé tré vé, ling lai va chiém
nghiém. Ngon nui trong khd tho “bén mua tt twoi”, ling 18 “theo ddi troi dai cung may khoi”, 1a
hinh anh ctia sy bén bi, nhan nai trudc moi doi thay. Cau tho “c6 luc vé bén nui ta ng@)i” khong noi
dén mot cude chay tron, ma 1a mot khoang dung can thiét dé con nguoi nhin lai minh. Vo1 nguoi
tré hom nay, giita nhip séng gip gap, giita thong tin on do trén mang xa hoi, khoang ling ay cang
quy: né giup ta hiéu diéu minh thuc sy can, gitt dugc sy diém tinh trudce ap luc hoc tap, thi cir. Hon



nita, hoc dugc su viing vang cua nui, ta s€ khong dé bi cuon theo nhiing trao luu nhat thoi, ma biét
ding ving trén nhitng gia tri cuia chinh minh.

Luu y: Hoc sinh c6 thé rit ra thong diép khdc (song bén bi, viing vang; gdn b6, hoa hop véi
thién nhién...), mién la bam sdt hinh anh trong khé tho va li gidi hop Ii.

Pé 17. Ngir liéu nghi ludn: “Mang xa hdi va hdi chirng ‘thdi ndo’” (Pham Viét
Long)

Poc van ban:
MANG XA HOQI VA HQI CHUNG “THOI NAO”

Mang xa hoi nhur TikTok, Facebook Reels, YouTube Shorts ngay cang phé bién, mang dén cdc ndi
dung ngan gon, dé tzep thu. Chi trong vai gidy, nguoi xem co thé nam bat thong tin hodc gidi tri ma khong
can dau tw qud nhiéu thoi gian. Dan dan, diéu nay khién bé ndo chiing ta thich nghi véi viéc tiép nhdn
thong tin trong thot gian ngan va lam suy giam kha nang tap trung khi phai déi mdt véi cdc ngi dung dai
hon. Khi da quen voi viéc chi can mét cdi ot tay la co ngay ngi dung moi, chung ta dan mat kién nhan véi
nhitng bai viét, bai giang hay sach bdo yéu cau sw chii ¥ kéo dai.

Tinh trang ndy dan dén nhiéu hdu qua khén luong. Pau tién, kha ndng tdp trung ciia con nguoi bi
danh hwong nghiém trong. Khi chi quen véi nhitng video kéo dai tir 10 dén 30 gidy, ndo bé sé khé duy tri sy
chu y trong thoi gian dai, gdy kho khan khi doc sach, lam viéc hay hoc tdp. Bén canh do, kha nang tw duy
phan bién ciing bi suy giam. Céc ndi dung ngan thurong thiéu chiéu sau, va khi lién tuc tiép thu nhiing
théng tin roi rac ma khéng cé thoi gian dé suy nghi hay phén tich, con nguoi dé dang tin vao cdc théng tin
sai léch, thiéu kiém ching.

[-]

Ngodi ra, tri nhé dai han ciing bi anh hwéng. Khi chii yéu tiéu thu cdc thong tin ngdn, ndo b it ¢é
co hoi ghi nho sdu, khién kha nang luu trit va hoi tuong thong tin kém di.

Tuy nhién, “théi ndo” khéng chi dén tir viéc tiép nhdn qud nhiéu ndi dung ngan ma con tir nhiéu
thoi quen khdc trén internet. Mot trong . 6 dé la viéc tiéu thy ngi dung tieu cyc lién tuc. Thurong xuyén theo
doi cdc tin tirc bao lyc, giat gan, gdy soc¢ hodc mai méc cdc théi hw tdt xdu trong xd hoi mét cach cyc doan,
6 thé anh hudng xdu dén tinh than va tam Iy, khién nguoi xem tré nén cang thang va mdt nang hrong. Bén
canh dé, lam dung mang xd hdi va danh qud nhiéu thoi gian leét web ma khong c6 muc dich ré rang ciing
lam suy gidm khd nang tdp trung va tw duy. Nhitng bai ddng vo nghia, cdc cudc tranh ludn vé bo trén mang
chi lam tang thém cang thang ma khéng mang lai gid tri thuc su.

Ngodi ra, viéc tiép xiic qud nhiéu véi cdc video hodc tro choi ¢é yéu té bao lyc ciing ld mét nguyén
nhédn quan trong. Khi ndo bé quen véi cdc ngi dung kich thich manh, nguoi ding cé thé tré nén chai li cam
xiic hodc giam kha nang t duy sdu sdc. Mot van d@é khdc la thiéu kiém sodt néi dung tiép nhdn, khi con
nguoi hd}a thu thong tin mot cach thu dong ma khong sang loc, dan dén su qua tai va khién b nédo hoat
dong kém hiéu qua.

[-]

Toém lai, mang xd héi khong phdi la thir xdu, nhung viéc lam dung néi dung ngdn c6 thé gay ra
nhiéu hé luy cho kha nang tw duy va tdp trung. Pong thoi, nhiéu thoi quen tiéu cuc khac trén Internet ciing
g0p phan vao tinh trang “thoi ndo” ma chung ta can nhan thirc vo. Bé bao vé ban than, hdy sw dung mang



xd héi mét cach 6 kiém sodt, chon loc ni dung tiéb nhan va ren luyén thoi quen tw duy sdau scc. Chi khi
do, chiing ta méi cé thé duy tri tw duy sdc bén va khéng bi cuén vao vong xody ciia thong tin ngdn han va
hoi hot.

(Theo Pham Viét Long, https://vanhoavaphattrien.vn/mang-xa-hoi-va-hoi-chung-thoi-nao-a27855.html)

Thuee hign cdc yéu cdu:

Céu 1 (0,5 diém). Nhan d&¢ “Mang xd héi va hdi chirng ‘thoi ndo’” cho biét muc dich va ndi dung chinh
cua van ban la gi?

Cau 2 (0,5 diém). Xac dinh vén dé trong tdm (ludn dé) dugc ban luan trong van ban.

Céu 3 (1,0 diém). Chi ra va phan tich tac dung cia mot bién phap 1am ting tinh phu dinh duoc st dung
trong van ban.

Cau 4 (1,0 diém). Nhan xét vé cach lap luan va ngon ngit biéu cam trong van ban.

Céu 5 (1,0 diém). Anh/chi hiéu nhu thé nao vé nhan dinh: “Mang xd hoi khéng phdi la thir xdu, nhung viéc
lam dung noi dung ngan co thé gay ra nhiéu hé lyy ”’? (Trinh bay khoang 5 dén 7 dong.)

Dap an tham khao

Cau 1. Nhan dé cho biét muc dich va ni dung chinh ciia viin ban.

Nhan dé cho biét vin ban ban vé tac hai ciia viéc lam dung mang xa héi ddi véi bd nio con
ngudi, duge goi bang mot hinh anh giy an tuong manh 13 hoi ching “thdi ndo”. Myc dich ciia vin
ban 1a canh bao, giup nguoi doc nhan thirc rd nguy co ndy dé sir dung mang xa hoi mot cach tinh
t40, co kiém soat.

Céu 2. X4c dinh van dé trong tim (luin dé) caa vin ban.

Lu4n d&: viéc lam dung ndi dung ngin trén mang xi hdi, cing nhiéu théi quen tiéu cuc
khac trén internet, dang gy ra tinh trang “tho6i nio”, lam suy giam kha ning tap trung, tu duy
phan bién va tri nh¢ dai han cta con ngudi; vi vy, mdi ngudi can st dung mang xi hoi c6 kiém
soat va chon loc.

Cau 3. Chi ra va phan tich tac dung ciia mot bién phap lam tang tinh phua dinh.

Mot bién phap tiéu biéu 13 cach dién dat phi dinh nhiéu ting trong cau: “Nhiing bai ding
vO nghia, cac cudc tranh luan vo bd trén mang chi 1am ting thém cing thang ma khong mang lai
gia tri thuc sy.” O tang tht nhit, hai tinh tir c6 yéu t6 Han Viét “v6” (nghia 1a khong) 13 “vo
nghia”, “v6 bo” dig song song, phil nhan ngay tir dau gia tri cia nhitng ndi dung 4y. O tang thir
hai, cdu trac “chi... ma khong...” vira thu hep tac dong ctia chung vao mot két qua tiéu cuc duy nhat
la “tang thém cang thang”, vira bac bo dut khoat kha nang chiing “mang lai gia tri thuc su”. Su
cong huong 4y khién 10i phé phan tré nén danh gon, khong chira chd cho 16i bién ho rang ludt
mang v6 dinh ciing c¢6 ich. Vé ndi dung, cau vin chi rd ban chét ciia théi quen ludt web “ma khong
c6 muc dich rd rang”: tiéu ton thoi gian, nang lwong ma ching dem lai gi, tir d6 cung cb luan diém
vé nhitng thoi quen gy “thdi ndo”. Qua do, tac gia boc 16 thai d6 phé phan thing thin, dong thoi
ngam nhac nguoi doc tu soat lai quy thoi gian minh dang danh cho mang xa hoi.
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Luu y: Hoc sinh co thé chon cdch dién dat phu dinh khac, chcfng han cau “Mang xda hoi
khéng phdi la thir xdu, nhung...” (phit dinh mét nhdn thire cuc doan d@é ldp ludn khdach quan hon)
hodc cdc tir ngit mang nghia phi dinh nhw “thiéu chiéu sau”, “thiéu kiém chiing”, “ma khéng cé
thoi gian dé suy nghi hay phdn tich”’; néu chi ra va phdn tich hop li van cho diém.

Céu 4. Nhan xét vé cach 1ap luin va ngén ngir biéu cam.

Vin ban c6 cach 1ap luin chit ché, mach lac, di tir hién twong dén hé qua, mé rong sang
nguyén nhan roi két lai biang giai phap. Mo dau, tic gia mo ta su phd bién cua ndi dung ngin va
co ché khién bo ndo “thich nghi voi viée tiép nhan thong tin trong thoi gian ngan”; tiép do, cac hé
qua dugc trinh bay 1an lugt qua hé thong tir ndi “Pau tién”, “Bén canh d6”, “Ngoai ra”: suy giam
kha ning tap trung, tu duy phan bién, tri nhd dai han. Poan vin md dau bang “Tuy nhién” néi rong
g6c nhin sang nhirng thoi quen ti€u cuc khac (ti€u thy ndi dung ti€u cuc, ludt web khong muc dich,
tiép xuc voi bao luc, khong sang loc thong tin), gitip van dé dugc soi chiéu toan dién. Phan két bat
dau bang “Tom lai” vira tong hop vira dua ra 101 khuyén cu thé, lai tranh duoc thai d6 cuc doan khi
thira nhan mang xa hoi “khong phai 1a thir xAu”. Vé ngon ngit, van ban chii yéu dung 16p tir khach

2 (13 2 (13

quan, chinh xac nhu “kha ning tap trung”, “tu duy phan bién”, “tri nhd dai han”, song van diém

9% ¢

xuyét nhitng tir ngit gidu sac thai biéu cam: “hau qua khon ludng”, “anh hudng nghiém trong”,
“chai li cam x0c”, “vong xody cua thong tin ngin han va hoi hot”. Cach goi “thdi ndo” dat trong
ngoidc kép tao an twong manh, con dai tir “chung ta” cing 1oi kéu goi “hdy s dung mang xa hoi
mot cach c6 kiém soat” rut ngan khoang cach véi ngudi doc. Nho vdy, van ban vira dang tin cdy

vura co stc lay dong, nhat 1a voi nguoi tré.

Céu 5. Hiéu nhw thé nio vé nhin dinh “Mang xa hdi khong phai 13 thir xdu, nhung viéc lam
dung ndi dung ngin co6 thé gay ra nhiéu hé luy”?

Nhéan dinh khiang dinh mang xa hdi tw n6 khong cé 18i, diéu quyét dinh 1a cach con
ngudi sir dung né. Mang x3 hoi 1a cong cu dé két ndi, cap nhat thong tin, hoc hoi va giai tri, nén
pht nhan no 1a phién dién. Thé nhung, khi dé nhitng doan video vai chuc gidy chiém tron thoi gian,
bd ndo quen dan véi kich thich tirc thi, ddnh mat sy kién nhan dé doc tron mot cubn sach hay theo
dudi mot suy nghi dén cung. Ranh gidi giita si dung va lam dung vi thé nim & sy chu dong: ngudi
tré can dat gidi han thoi gian, chon loc ndi dung va gilr théi quen doc sau, nghi ki, dé 1am chu
mang x4 hoi thay vi bi n6 dan dat.

Lueu y: Hoc sinh ¢6 thé dién dat theo cdch riéng, mién hiéu diing hai vé ciia nhdn dinh (khéng
phu nhan mang xa hoi; canh bao sy lam dung) va trinh bay dung dung lwong.
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PANG Ki SO HUU TRON BO TAI LIEU

Ban gi6i thiéu nay chi trich mot phan nho cua Phan 1. Tron bd Cam nang on thi t6t nghiép
THPT 2026 gobm nam phan, hon 180 dé thuc hanh, tat ca c6 dap an chi ti€t; riéng bon phan viét
doan van va bai van c6 Huong dan cham, Rubric theo chudn dé thi nam 2026 va bai viét tham khao
hoan chinh cho ting dé.

Lién hé

- Trang Facebook: Két N6i Tri Thire | Ngit Vian

- Zalo: 0328 961 617

- Cong dong hoc tap truc tuyén: Cong Dong Day va Hoc Ngit Vin

Hoc dung cach cham, viéet dung diéu ngwoi cham tim.
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